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\
ETEMPO
DI DONARE }( PLASMA.
N

POCHI MINUTI
VALGONO UNA VITA.

Il plasma & una risorsa preziosa,
insostituibile. Dalla tua donazione
nascono farmaci salvavita fondamentali
per chi combatte ogni giorno contro
immunodeficienze, emofilia
e molte altre patologie gravi.

E IL MOMENTO DI AGIRE,
E IL TEMPO DI DONARE.



COME AVVIENE
LA DONAZIONE?

La donazione di plasma, chiamata aferesi, viene ef-
fettuata con apparecchiature dette separatori cellu-
lari. Questi dispositivi prelevano il sangue e, tramite
centrifugazione, dividono una parte del plasma per la
raccolta restituendo al donatore tutte le componenti
cellulari, il tutto attraverso un unico accesso venoso.
La procedura avviene utilizzando un circuito sterile
e monouso, che garantisce la massima sicurezza: il
sangue del donatore non entra mai in contatto diretto
con l'apparecchiatura, eliminando cosi qualsiasi ri-
schio di contaminazione.

La donazione dura 40-45 minuti, tem-
po in cui viene prelevata una quantita di
plasma di 600 ml.

Dopo 14 giorni si pud gia ripetere la
donazione, perché il plasma si riforma
molto velocemente.

Lidoneita alla donazione viene stabi-
lita mediante un colloquio personale e
riservato, una valutazione clinica da
parte di un medico e dopo aver effet-
tuato gli esami di laboratorio previsti per
garantire la sicurezza del donatore e del
ricevente.

Quando vedete
questo simbolo

significa che il farmaco che avete in mano &
stato prodotto con plasma di donatori
volontari, periodici € non remunerati
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CHE COS'E
IL PLASMA?

Il plasma costituisce la parte liquida del sangue
e permette la circolazione delle cellule ematiche.
E composto per oltre il 90% da acqua e trasporta nu-
merose sostanze essenziali, tra cui proteine, zuccheri,
grassi, sali minerali, ormoni, vitamine, anticorpi e fattori
della coagulazione.

Cosa si ottiene dal plasma:
| MEDICINALI
SALVAVITA

I medicinali plasmaderivati (MPD)

si ottengono dalle proteine del pla-

sma donato. Il loro consumo cresce costantemente,
spinto dallinvecchiamento della popolazione, nuove
terapie, dosaggi piu elevati e diagnosi in aumento. Ser-
vono 130 donazioni di plasma all’anno per curare una
persona con immunodeficienza. La richiesta di MPD
cresce del 6% ogni anno, rendendo complessa la piani-
ficazione della produzione. E essenziale disporre di pla-
sma sufficiente per garantire cure vitali a lungo termine.

| principali farmaci plasma derivati sono cosi utilizzati:

EMATOLOGIA
PER IMMUNOTERAPIE

NEUROLOGIA

TERAPIA INTENSIVA,
EPATOLOGIA E TERAPIE AVANZATE



| CANALI DELLA
RACCOLTA DEL PLASMA

Per soddisfare il fabbisogno nazionale di plasmaderiva-
ti, I'ltalia si affida a due fonti di approvvigionamento:

Copre circa il 25% del fabbisogno di farmaci plasma-
derivati, in particolare albumina e immunoglobuline.
Questi medicinali sono prodotti utilizzando plasma
proveniente da donazioni effettuate all'estero con
protocolli diversificati. Questa modalita comporta costi
molto elevati — oltre 300 milioni di euro annui — e
implica una forte dipendenza dalla disponibilita inter-
nazionale, non sempre adeguata.

Rappresenta attualmente il 75% del fabbisogno italiano
di plasmaderivati. | farmaci sono prodotti da plasma di
donatori italiani, volontari, periodici € non remunerati,
tramite accordi interregionali in conto lavorazione.
Questo modello, basato sulla solidarieta e sull’etica del
dono, & piu sostenibile sotto il profilo etico e sociale,
ma dipende interamente dalla disponibilita e dalla ge-
nerosita dei donatori.

Laumento del fabbisogno di farmaci salvavita rende
fondamentale potenziare la raccolta, promuovendo
la donazione etica di plasma tra la popolazione italiana.
L'obiettivo & raggiungere i 18 kg per 1.000 abitanti, so-
glia necessaria per garantire I'autosufficienza nazio-
nale e assicurare ai pazienti italiani I'accesso conti-
nuo e sicuro ai farmaci salvavita, senza dipendere dai
mercati esteri.



| REQUISITI
PER DONARE
PLASMA

ETA:
Trai 18 e i 65 anni

PESO:
Non inferiore ai 50 kg

STATO DI SALUTE:
Buono

Scopri tutte
le informazioni
sul nostro sito




Scegli il punto di raccolta
piu comodo per te
e prenota la tua donazione di plasma
sul nostro sito
ravenna.avisemiliaromagna.it

AVIS Provinciale Ravenna

T.0544.421180
ravenna.provinciale@avis.it

ravenna.avisemiliaromagna.it

n AvisProvincialeRavennaOdv
avis.ravenna



